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1. В Организационный раздел п.3.1.внести дополнения «Учебный план НОО МКОУ 

Новотроицкая ООШ на 2018-2019 учебный год» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН начального общего образования 1-3классы на 2019-2020 учебный год 

Учебный план начального общего образования (1-3 кл.)  

МКОУ Новотроицкая ООШ на 2019 – 2020 уч.г. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

      Классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1 кл 2 кл 3 кл 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное чтение  

4 

 

4 

 

4 

12 

Иностранные языки Иностранный язык -  

2 

 

2 

4 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

 

 

4 

 

4 

 

4 

12 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 

 

 

2 

 

2 

 

2 

6 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 9 

Итого  

20 

 

22 

 

22 

64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 1 1 1 3 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

21 

 

23 

 

23 

67 

 



Пояснительная записка 

              к учебному плану МКОУ Новотроицкая ООШ НОО (1-3 классы) на 2019-2020 учебный год 

Целью учебного плана является обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, 

навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

 Задачи: 

-реализовать  программы отдельных учебных предметов;  

-реализовать программу духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся;       

-реализовать программу формирования культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- реализовать программу формирования универсальных учебных действий. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано в 2019-2020 

учебном году на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. В 1-3 классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, отведён один час на изучение русского языка. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности (духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивнооздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности школы. Школа предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МКОУ Новотроицкая ООШ самостоятельно. Время, отведённое 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

Для составления учебного плана начального уровня общего образования в МКОУ 

Новотроицкая ООШ используется вариант примерного учебного плана для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке.  

В 1-2 классах программа учебных предметов реализуется по УМК «Школа России». 

Учебно-методический комплекс «Школа России» построен на единых для всех учебных предметов 

концептуальных основах и имеет полное программно-методическое обеспечение. Комплекс 

реализует Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (ФГОС) и охватывает все предметные области учебного плана ФГОС включая такие 

новые для начальной школы, как основы духовно-нравственной культуры народов России, и 

иностранные языки.  

Ведущая целевая установка и основные средства ее реализации, заложенные в основу УМК 

«Школа России», направлены на обеспечение современного образования младшего школьника в 

контексте требований ФГОС. 

 



Комплект учебников «Школа России» включает в себя учебно-методические комплекты 

по следующим учебным предметам:    

Обучение грамоте. Азбука. Авторы Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и др. 

Русский язык. Авторы Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

Литературное чтение. Автор Климанова Л.Ф. . и др. 

Математика. Автор Моро М.И. и др. 

Окружающий мир. Авторы Плешаков А.А. 

Технология. Автор Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

Английский язык. Авторы Афанасьева О.В., Михеева И.В.. 

Изобразительное искусство. Авторы Кузин В.С., Кубышкина Э.И. 

Музыка. Авторы Критская Е.Д.  и др. 

Физическая культура. - Физическая культура реализуется по завершенной линии «Твой друг 

физкультура. 1-4 кл.» -  В.И. Лях. 

  

В 3 классе программа учебных предметов реализуется по УМК «Гармония» (продолжение 

линии 1,2 кл).  

Комплект учебников «Гармония»  

 включает в себя учебно-методические комплекты по следующим учебным предметам:    

Русский язык. Авторы М.С. Соловейчик, Н.С. Кузьменко.   

Литературное чтение. Автор О.В. Кубасова.   

Математика. Автор Н.Б. Истомина.   

Окружающий мир. Авторы О.Т. Поглазова, Н.И. Ворожейкина, В.Д. Шилин.   

Технология. Автор Н.М. Конышева.  

Английский язык. Авторы Афанасьева О.В. и др. 

Изобразительное искусство. Авторы Кузин В.С., Кубышкина Э.И. 

Музыка. Авторы Критская Е.Д.  и др. 

Физическая культура. - Физическая культура реализуется по завершенной линии «Твой друг 

физкультура. 1-4 кл.» -  В.И. Лях. 

 

Изучение «Русского языка» в 1-3 классах в соответствии со ФГОС НОО направлено на 

развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и 

читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и 

письменные тексты- описания и повествования небольшого объема, овладевают основами 

делового письма (написание записки, адреса, письма). 

«Литературное чтение» в 1-3 классах в соответствии со ФГОС НОО ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Предмет «Математика» в 1-3 классах в соответствии со ФГОС НОО направлен на 
формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой 
культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, 
формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 
практических задач и продолжения образования. 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» в 1-3 классах в соответствии со 
ФГОС НОО призвано обеспечить воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей 
Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего 
места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе 
эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание уделено формированию у 

http://a21vek.ru/about/authors/detail.php?AUTHOR=2069
http://a21vek.ru/about/authors/detail.php?AUTHOR=2027
http://a21vek.ru/about/authors/detail.php?AUTHOR=2025
http://a21vek.ru/about/authors/detail.php?AUTHOR=2009
http://a21vek.ru/about/authors/detail.php?AUTHOR=2061
http://a21vek.ru/about/authors/detail.php?AUTHOR=2083
http://a21vek.ru/about/authors/detail.php?AUTHOR=2021


младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в 
экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности. 

• Учебный предмет «Технология» в 1-3 классах в соответствии со ФГОС НОО формирует 

практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, 

литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою 

очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников. Интегративно изучается предмет «ОБЖ». 

• Изучение предметов эстетического цикла («Изобразительное искусство» и «Музыка») в 1-3 

классах в соответствии со ФГОС НОО направлено на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Интегративно идет изучение предмета «ИКТ». 
Занятия по «Физической культуре» направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. В 

начальной школе введено изучение «Английского языка»: во 2--3-х классах по 2 часа в неделю.  

 

Формы промежуточной аттестации: За результаты промежуточной аттестации принимается 

годовая отметка по предметам учебного плана. 

  

В 2019-2020учебном году 1 -3 классы работают в режиме 5-дневной учебной недели. 

         Учебная нагрузка 1-3 классов в сумме  не превышает максимального объема обязательной 

учебной нагрузки для школьника. 

 

 

2.В организационный раздел внести дополнения: 

Календарный учебный график 

МКОУ Новотроицкая ООШ 

на 2019  - 2020   учебный год 

Начало учебного года: 02.09.2019 г.  

Окончание учебного года:      1  класс: 28.05.2020 

                                                   2 -4 классы: 29.05.2020 
Количество учебных недель в году: 

1 класс – 33 учебных недели 

2-4 классы-34 учебных недели  

Количество учебных дней в неделю: 

1-4 классы -  5 дневная недельная занятость 

Продолжительность учебных четвертей и каникул: 

Для 1 класса 

Учебная четверть Каникулы 

1 четверть  02.09.2019– 

25.10.2019 

40 дней 26.10.2019– 

04.11.2019    

10  дней 

2 четверть  05.11.2019- 

27.12.2019 

39 дней  28.12.2019– 

08.01.2020 

12 дней 

3 четверть  09.01.2020– 

21.02.2020 

32 дней  22.02.2020-

01.03.2020 

9  дней  

 02.03.2020– 

20.03.2020 

14 дней 21.03.2020-

29.03.2020 

 9  дней 

Итого: 40 дней  

4 четверть  30.03.2020– 

28.05.2020 

40 дней  Летние 

каникулы 

 

  165 дней 

33 недели 

  

 



 

Для 2-4 классов  

Учебная четверть Каникулы 

1 четверть  02.09.2019– 

25.10.2019 

40 дней 26.10.2019– 

04.11.2019    

10  дней 

2 четверть  05.11.2019- 

27.12.2019 

39 дней  28.12.2019– 

08.01.2020 

12 дней 

3 четверть  09.01.2020– 

20.03.2020 

50 дней  21.03.2020-

29.03.2020 

 9  дней 

4 четверть  30.03.2020– 

29.05.2020 

41 дней  Летние 

каникулы 

Итого: 31 дней  

  170 день 

34 недели  

  

Особенности организации учебного процесса: 

Начало учебных занятий  08ч. 30 мин. 

В зависимости от расписания уроков в некоторых классов занятия могут начинаться не с первого 

урока. 

Продолжительность урока 45 минут 

Продолжительность перемен: 10 минут после 1, 4, 5, 6 уроков; 20 минут после 2 и 3 уроков  

Динамическая пауза для первого класса: 40 минут после 2 урока. 

Расписание звонков: 

Расписание звонков для 1 класса 1 полугодие: 

№ урока  Продолжительность 

урока  

Продолжительность 

перемены 

 

1 8.30-9.05 9.05-9.25 20 минут 

2 9.25-10.00 10.00-10.40 

динамическая пауза 

40 минут 

3 10.40-11.15 11.15-11.35 10 минут 

4 11.35-12.10 12.10-12.20 10 минут 

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый 

 

Расписание звонков для 1 класса 2 полугодие: 

№ урока  Продолжительность 

урока  

Звонки на перемену  Продолжительность 

перемены 

1 8.30-9.15 9.15-9.25 10 минут 

2 9.25-10.10 10.10-10.50 

динамическая пауза 

40 минут 

3 10.50-11.35 11.35-11.55 20 минут 

4 11.55-12.40 12.40-12.50 10 минут 

январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый 

 

Расписание звонков для 2-4 классов 

№ урока  Продолжительность 

урока  

Звонки на перемену Продолжительность 

перемены 

1 8.30-9.15 9.15-9.25 10 минут 

2 9.25-10.10 10.10-10.30  20 минут 

3 10.30-11.15 11.15-11.35 20 минут 

4 11.35-12.20 12.20-12.30 10 минут 

5 12.30-13.15 13.15-13.25 10 минут 

6 13.25-14.10 14.10-14.20 10 минут 

7 14.20-15.05 15.05-15.10 10 минут 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  составляет: 



- для обучающихся 1-х классов 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков; 

Сменность занятий  - 1 смена 

Начало и окончание работы кружков, внеурочных занятий 

(второй половины дня) 

Начало: 16.00             Окончание: 19.20 

В основной ступени школы имеется 5  классов и  2 класса-комплекта в начальной ступени: 1и2 

класс, 3 и 4 класс. 

В 1-4 классах по учебному плану-93 часа, финансируется 82 час, поэтому уроки физической 

культуры, изобразительного искусства, музыки, технологии объединяются следующим образом: 

1-2 класс: 

3 часа физической культуры,  

1 час- изобразительного искусства 

1 час- музыки  

1 час – технологии 

 

3-4 класс: 

3 часа физической культуры,  

1 час- технологии  

1 час- музыки  

1 час – ИЗО 

              В производственном календаре 30 понедельников, 34 вторника, 35 сред, 36 четвергов, 35 

пятниц, поэтому 2 -4 класс 13, 14,15, 21 мая занятия будут проходить  по расписанию 

понедельника, 1 класс 13,14,15 по расписанию понедельника, а 21 мая по расписанию  пятницы. 

 

3.В организационный раздел внести дополнения: 

 

План внеурочной деятельности МКОУ Новотроицкая ООШ 

на 2019-2020 учебный год 

 

 

№ 

Формы  

Направление 

1 класс 2 

класс 

3 

класс 

4  

класс 

1  Спортивно – оздоровительное 

направление 

    

1.1 досуг Программа внеурочной деятельности 

классного руководителя 

9 10 10 10 

1.3 досуг Физкультурно-спортивный клуб 

«Факел» 

33 34 34 34 

1.4 Организация летнего 

отдыха 

Программа летнего оздоровительного 

лагеря  

19 19 19 19 

2 досуг Духовно-нравственное направление     

2.1 досуг Программа внеурочной деятельности 

классного руководителя 

4 4 4 4 

2.2 досуг Программа «В мире книг» 14 14 14 14 

2.3 Организация летнего 

отдыха 

Программа летнего оздоровительного 

лагеря 

5 5 5 5 

3  Общеинтеллектуальное направление     

3.1. досуг Программа внеурочной деятельности 

классного руководителя 

7 7 7 7 



3.2 досуг Адаптационная программа для первого 

класса «Я –школьник» 

11 - - - 

       

4  Социальное направление     

4.1 досуг Программа внеурочной деятельности 

классного руководителя 

7 7 7 7 

       

5  Общекультурное направление     

5.1 Досуг Программа внеурочной деятельности 

классного руководителя 

6 6 6 6 

5.2 Досуг Программа «Книголюб» 14 14 14 14 

       

  ИТОГО  129 120 120 120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


