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Пояснительная записка 

Рабочая программа по технологии для 7 класса  составлена в соответствии с положениями Федерального  

государственного  образовательного стандарта основного общего  образования  второго поколения, на 

основе  примерной программы  основного  общего образования  по технологии и программы  по технологии 

к учебнику  для 7 класса  общеобразовательной школы  авторота И.А. Сасова  «Вентана-Граф»  (М: 

Просвещение 2017) 

 Планируемые  результаты освоения предмета «Технология» 

Личностные 

1. Формирование познавательных интересов и активности при изучении направления «Технологии 

ведение дома» 

2. Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности 

3. Овладение установками, нормами и правилами организации труда 

4. Осознание необходимости общественно-полезного труда 

5. Формирование бережного отношения к природным и хозяйственным ресурсам 

Овладение навыками, установками, нормами и правилами НОТ 

Метапредметные  

1. Овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми приемами ручного и 

механизированного труда с использованием распространенных инструментов и механизмов, способами 

управления отдельными видами распространенной в быту техники 

2. Умение применять в практической деятельности знаний, полученных при изучении основных наук 

3. Формирование знаний алгоритмизации планирования процессов познавательно-трудовой 

деятельности 

4. Использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов труда 

5. Соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой 

Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими участниками ОП 

Предметные в сфере 

 

а) познавательной 

Рациональное использование учебной и дополнительной информации для проектирования и создания 

объектов труда 

2.   Распознавание  видов, назначения и материалов, инструментов и приспособлений, применяемых в 

технологических процессах при изучении разделов «Кулинария», «Создание изделий из текстильных 

материалов», «Художественные ремесла» 

3. Владение способами НОТ, формами деятельности, соответствующими культуре труда 

 

б)мотивационной 

1.Оценивание своей способности и готовности к труду 

2.  Осознание ответственности за качество результатов труда 

3.  Наличие экологической культуры при обосновании выбора объектов труда и выполнении работ 

4.  Стремление к экономичности и бережливости в расходовании времени, материалов при выполнении 

кулинарных и раскройных работ 

 

в)трудовой деятельности 

1.  Планирование технологического процесса 

2.  Подбор материалов, инструментов и оборудования с учетом характера объекта труда и технологической 

последовательности 

3.  Соблюдение норм и правил безопасности, правил санитарии и гигиены 

4.  Контроль промежуточного и конечного результата труда для выявления допущенных ошибок в процессе 

труда при изучении учебных разделов 

 

г)физиолого-психологической деятельности 

1.  Развитие моторики и координации рук при работе с ручными инструментами и при выполнении 

операций с помощью машин и механизмов 

2.   Достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций 

3.   Соблюдение требуемой величины усилий прикладываемых к инструментам с учетом технологических 

требований 

4.   Сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности 
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д) эстетической 

1.   Основы дизайнерского проектирования изделия 

2.   Моделирование художественного оформления объекта труда при изучении раздела «Конструирование и 

моделирование фартука» 

3.   Эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом всех требований 

 

е)коммуникативной 

1.  Формирование рабочей группы для выполнения проекта 

2.  Публичная презентация и защита проекта, изделия, продукта труда 

3.  Разработка вариантов рекламных образцов 

 

В результате обучения учащиеся овладеют: 

-трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использованию 

материалов, энергии, информации, необходимыми для создания продуктов труда в соответствии  их 

предполагаемыми функциональными и эстетическими свойствами; 

-навыками использования распространенных ручных инструментов и приборов , уважительного 

отношения к труду и результатам труда. 

В результате изучения технологии ученик получает возможность: 

познакомиться: 

-с основными технологическими понятиями и характеристиками; 

-с назначением и технологическими свойствами материалов; 

-с назначением и устройством применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и 

оборудования; 

-с видами, приемами и последовательностью выполнения технологических  операций, влиянием 

различных технологий обработки материалов и получения продукции на  окружающую среду и здоровье 

человека; 

-со знанием здорового питания для сохранения своего здоровья; 

Выполнять по установленным нормам следующие трудовые операции и работы: 

-рационально организовывать рабочее место; 

-находить необходимую информацию в различных источниках; 

-составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделия 

или выполнения работ; 

-конструировать, моделировать, изготавливать изделия; 

-соблюдать безопасные приемы труда и правила пользования ручными инструментами и 

электрооборудованием; 

-находить и устранять допущенные дефекты; 

-распределять работу при коллективной деятельности. 

Результаты изучения предмета «Технология» 

Обучение в основной школе является второй ступенью пропедевтического технологического 

образования. Одной из важнейших задач этой ступени является подготовка обучающихся к осознанному и 

ответственному выбору жизненного и профессионального пути. В результате обучающиеся должны 

научиться самостоятельно формулировать цели и определять пути их достижения, использовать 

приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, за рамками учебного процесса. 

Общие результаты технологического образования состоят: 

-в сформированности целостного представления о техносфере, которое основано на приобретенных 

школьниками соответствующих знаниях, умениях и способах деятельности; 

-в приобретенном опыте разнообразной практической деятельности, познания и самообразования; 

созидательной, преобразующей, творческой деятельности; 

-в формировании ценностных ориентаций в сфере созидательного труда и материального 

производства; 

Изучение технологии призвано обеспечить: 

-становление у школьников целостного представления о современном мире и роли техники и 

технологии в нем; умение объяснять объекты и процессы окружающей действительности- природной, 

социальной, культурной, технической среды, используя для этого технико-технологические знания; 

-развитие личности обучающихся, их интеллектуальное и нравственное совершенствование, 

формирование у них толлерантных отношений и экологически целессообразного поведения в быту и 

трудовой деятельности; 

-формирование у молодых людей системы социальных ценностей: понимание ценности 

технологического образования, значимости прикладного знания для каждого человека, техники и 

технологий, отношения к технологии как возможной области будущей практической деятельности; 

-приобретение учащимися опыта созидательной и творческой деятельности, опыта познания и 

самообразования. 
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Изучение технологии в основной школе обеспечивает достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета «Технология» 7 класс 

Раздел 1. Технологии в жизни человека и общества  

Технологии в жизни человека и общества  

Понятие «современные наукоѐмкие технологии» (информационные, ядерные, генные, 

космические и др.). Связь наукоѐмких технологий с потребностями людей. Поиск 

информации в сети Интернет и других СМИ. 

Современные устройства для обработки текстильных (натуральных и искусственных) и 

поделочных материалов. Художественная обработка материалов. Планируемые проекты. 

Проектирование изготовления различных полезных изделий 

Раздел 2. Основы проектирования. Исследовательская и созидательная 

деятельность  
 

2.2. Этапы проектной деятельности  

Конструкторская (чертежи, спецификация, схемы, расчѐты и др.) и технологическая 

(технологическая карта, технологическая схема, маршрутная карта и др.) документация на 

разных этапах проектной деятельности. 

Графики и чертежи, диаграммы, эскизы как способ отражения планирования 
изготовления изделия и результатов исследования 

2.3. Способы представления результатов проектирования  

Записи в ТТР, чертежи, рисунки, технологические карты. Отзывы друзей, учителей, 

родителей, общественности на проект. Компьютерная презентация результатов проектной 

деятельности. Рекомендации по использованию полученного продукта труда. 

Представление продуктов проектной деятельности в виде веб-сайта, видеофильма, 
видеоклипа, выставки, газеты, действующей учебной фирмы, игры, коллекции, макета, 
модели, справочника, чертежа, бизнес-плана и др. 

Раздел 3. Технологии домашнего хозяйства 

3.1. Семейная экономика. Бюджет семьи  

Понятие «семейная экономика». Бюджет семьи. Источники семейных доходов. Расходы 
семьи. Баланс доходов и расходов. Потребительская корзина, прожиточный минимум. 
Технология построения семейного бюджета. Рациональное отношение к семейным 
ресурсам. Построение вручную и на компьютере графика и диаграммы бюджета семьи. 
Способы защиты прав потребителей. Оценка возможностей предпринимательской 
деятельности для пополнения семейного бюджета. Представление домашнего хозяйства 
как субъекта рыночной экономики 

 Раздел 4. Кулинария  

4.3. Технологии обработки пищевых продуктов. Приготовление блюд 
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Последовательность механической обработки при приготовлении нескольких блюд из 
различных продуктов. Организация труда. Полуфабрикаты. Способы хранения пищевых 
продуктов. 

Закуски. Их приготовление и украшение. Физиологическое назначение холодных закусок. 
Столовая посуда для холодных закусок. Виды холодных закусок: блюда из яиц, салаты и 
винегреты, бутерброды, блюда из рыбы, блюда из консервированных овощей и грибов, 
блюда из мяса и мясных гастрономических продуктов. 

Мясо и мясные продукты. Значение мясных продуктов в питании. Сроки хранения мяса и 
мясных продуктов в холодильнике. Признаки доброкачественности мяса и мясных 
продуктов. Механическая обработка мяса. Инвентарь и оборудование, применяемые при 
механической и тепловой обработке мяса. Подготовка мяса к тепловой обработке. 

Характеристика и использование порционных и мелкокусковых полуфабрикатов из 

говядины, баранины и свинины. Изделия из рубленого мяса. 

Правила безопасной работы при механической обработке мяса. Тепловая обработка мяса. 
Требования к качеству готовых блюд из мяса. Подача к столу. Гарниры к мясным блюдам 

Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их кулинарное использование. Способы 
определения качества мяса птицы. Схема разделки курицы (разрезания на части). 
Оборудование и инвентарь, применяемые при механической обработке птицы. 
Подготовка птицы к тепловой обработке. Виды тепловой обработки птицы. Технология 
приготовления блюд из птицы. Оформление готовых блюд и подача их к столу 

Супы. Значение супов в рационе питания. Супы на овощных отварах, на квасе и 
фруктовых отварах, на молоке и кисломолочных продуктах, на бульонах. Правила 
приготовления супов. Технология приготовления бульонов: рыбного, грибного, овощного 

Десерт как завершение обеда. Виды десерта: чай, кофе, компоты, кисели, фрукты, ягоды, 
фруктовые желе и муссы. Время подачи десерта 

Меню обеда. Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду. Набор столового белья, 
приборы и посуда для обеда. Подача блюд. Правила этикета за столом и пользования 
столовыми приборами. Проект по приготовлению обеда для всей семьи 

Раздел 5. Создание изделий из текстильных материалов  

5.1. Графика, черчение  

Основные правила оформления чертежей, технических рисунков, эскизов. Анализ формы 

предмета по чертежу. Схемы, технологические карты, комплексные чертежи и эскизы 

несложных деталей и сборочных единиц. 

Чертѐж швейного изделия в масштабе 1 : 4 и в натуральную величину по своим меркам 

или заданным размерам. Копирование готовой выкройки. 

Рисунки, эскизы и чертежи поясного швейного изделия 

 

5.4. Конструирование и моделирование швейных изделий  

Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. Конструкции юбок, брюк. Снятие 

мерок для изготовления поясной одежды. Построение чертежа прямой юбки или брюк для 

похода. Составление технологических карт. Приѐмы моделирования поясной одежды. 

Моделирование юбки с расширением книзу со складками. Моделирование брюк для 

похода. Подготовка выкройки к раскрою. Получение выкройки швейного изделия из 

пакета готовых выкроек, журнала мод, с CD и из Интернета. 

Профессия художник по костюму и текстилю 

5.5. Технологии изготовления швейных поясных изделий  

Краткая формулировка задачи проекта по изготовлению поясного изделия (юбки, брюк). 
Выбор фасона юбки или брюк в соответствии с потребностями пользователя. Выбор 
ткани для изготовления изделия. Расчѐт ткани изделия. Декатирование ткани. 



6 
 

Подготовка к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Раскрой ткани и подготовка 
деталей кроя к обработке. Обработка и соединение деталей кроя поясного изделия. 
Технологическая последовательность изготовления юбки или брюк. Изготовление 
поясного изделия в соответствии с запросом потребителя. Проведение примерки. 
Приѐмы влажно-тепловой обработки. Правила безопасного труда. Возможные дефекты 
поясных изделий и способы их устранения. Самооценка обучающимся выполнения 
проекта. Оценка изделия потребителем. 

 

Раздел 6. Художественные ремёсла  

6.4. Вязание крючком  и спицами  

Краткие сведения из истории вязания. Материалы и инструменты для вязания. Виды 

крючков в зависимости от толщины ниток и вида изделия. Организация рабочего места. 

Расчѐт количества петель для изделия. Условные обозначения при вязании крючком. 

Вязание полотна. Вязание по кругу. 

Отпаривание и сборка готового изделия. Основные виды петель при вязании крючком. 

Вязание спицами узоров из лицевых и изнаночных петель. Кромочные, лицевые и 

изнаночные петли. Вязание цветных узоров. Создание схем для вязания с помощью 

компьютера.  

Профессия вязальщица текстильно-галантерейных изделий 

Раздел 7. Электротехника  

7.2. Электротехнические работы в жилых помещениях  

Представление об элементарных устройствах, участвующих в преобразовании 
энергии и передаче еѐ от предшествующего элемента к последующему. Схема 
квартирной электропроводки. Работа счѐтчика учѐта потреблѐнной электроэнергии. 
Влияние электротехнических и электронных приборов на здоровье человека. Правила 
безопасной работы с электроустановками и при выполнении электромонтажных работ 

 

 

Тематическое планирование  с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы  

№ Тема  Кол-во часов 

1 Технологии в жизни человека и общества 5 

2 Основы проектирования. Исследовательская и 

созидательная деятельность  

19 

3 Технологии домашнего хозяйства  11 

4 Кулинария  10 

5 Создание изделий из текстильных материалов  4 

6 Художественные ремѐсла  15 

7 Электротехника  4 

 Всего: 68 

 

 

 

 


