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Пояснительная записка 

1 -4 классы. 

ʈʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʇʨʠʤʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʡ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʫʢʠ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʋʄʂ çʐʢʦʣʘ ʈʦʩʩʠʠè (ʘʚʪʦʨʩʢʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ɺ. ʀ. ʃʷʭ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʄʆ ʈʌ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ). ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

- ʋʯʝʙʥʠʢ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ 1-4 ʢʣʘʩʩ ɺ.ʀ. ʃʷʭ. ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ  

  - ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ 1-11 ʢʣʘʩʩʳ, ɺ.ʀ.ʃʷʭ, ɸ.ɸ.ɿʜʘʥʝʚʠʯ; ʄʦʩʢʚʘ: çʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝè 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ 1-4 ʢʣʘʩʩʳ: ʫʯʝʙ. ɼʣʷ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪ.ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ/ ɺ.ʀ.ʃʷʭ.-ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

Личностными результатами ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʫʤʝʥʠʷ: 

- ʘʢʪʠʚʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʚ ʦʙʱʝʥʠʝ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʫʚʘʞʝʥʠʷ ʠ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ ʠ ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ; 

- ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʩʚʦʠʤʠ ʵʤʦʮʠʷʤʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ (ʥʝʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ) ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷʭ; 

- ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ, ʪʨʫʜʦʣʶʙʠʝ ʠ ʫʧʦʨʩʪʚʦ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʮʝʣʝʡ; 

- ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʙʝʩʢʦʨʳʩʪʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʩʚʦʠʤ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤ, ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʩ ʥʠʤʠ ʦʙʱʠʡ ʷʟʳʢ ʠ ʦʙʱʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʳ. 

Метапредметными результатами ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʫʤʝʥʠʷ: 

- ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʷʚʣʝʥʠʷ (ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʧʦʩʪʫʧʢʠ), ʜʘʚʘʪʴ ʠʤ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʦʧʳʪʘ; 

- ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʦʰʠʙʢʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ, ʦʪʙʠʨʘʪʴ ʩʧʦʩʦʙʳ ʠʭ ʠʩʧʨʘʚʣʝʥʠʷ; 

- ʦʙʱʘʪʴʩʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʚʟʘʠʤʦʫʚʘʞʝʥʠʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ, ʜʨʫʞʙʳ ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ; 

- ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʟʘʱʠʪʫ ʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠʨʦʜʳ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ ʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ; 

- ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩ ʫʯʸʪʦʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʝʸ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʩʪʘ 

ʟʘʥʷʪʠʡ; 

- ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʠ ʦʪʜʳʭ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʝʸ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ; 

- ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʨʫʜʘ, ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʠʭ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ; 

- ʚʠʜʝʪʴ ʢʨʘʩʦʪʫ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʪʴ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ ʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷʭ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; 

- ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʨʘʩʦʪʫ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʦʩʘʥʢʠ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ ʠʭ ʩ ʵʪʘʣʦʥʥʳʤʠ ʦʙʨʘʟʮʘʤʠ; 

- ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʵʤʦʮʠʷʤʠ ʧʨʠ ʦʙʱʝʥʠʠ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ, ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʭʣʘʜʥʦʢʨʦʚʠʝ, ʩʜʝʨʞʘʥʥʦʩʪʴ, ʨʘʩʩʫʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ; 

- ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʟ ʙʘʟʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʭ ʚ ʠʛʨʦʚʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

Предметными результатами ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʫʤʝʥʠʷ: 

- ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʜʥʷ, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʦʪʜʳʭ ʠ ʜʦʩʫʛ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʨʝʜʩʪʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ; 
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- ʠʟʣʘʛʘʪʴ ʬʘʢʪʳ ʠʩʪʦʨʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʝʸ ʨʦʣʴ ʠ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʩʚʷʟʴ ʩ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʠ ʚʦʝʥʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ; 

- ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; 

- ʠʟʤʝʨʷʪʴ (ʧʦʟʥʘʚʘʪʴ) ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ (ʜʣʠʥʫ ʠ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ), ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ; 

- ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʦʩʠʣʴʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʠ ʤʦʨʘʣʴʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ, ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʠ ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ 

ʦʰʠʙʢʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʠʭ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ; 

- ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʠʭ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʩʫʜʝʡʩʪʚʦ; 

- ʙʝʨʝʞʥʦ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʩ ʠʥʚʝʥʪʘʨʸʤ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝʤ, ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʳ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʠʭ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʩʫʜʝʡʩʪʚʦ; 

- ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʩ ʨʘʟʥʦʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʜʣʷ ʥʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʠʭ ʩ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

- ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʫʣʴʩʘ, ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʝʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ; 

- ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ; 

- ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ (ʪʝʭʥʠʢʫ) ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʦʰʠʙʢʠ,            ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠʭ 

ʠʩʧʨʘʚʣʷʪʴ; 

- ʧʦʜʘʚʘʪʴ ʩʪʨʦʝʚʳʝ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʚʝʩʪʠ ʧʦʜʩʯʸʪ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ; 

- ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʘʟʥʳʤʠ ʫʯʝʥʠʢʘʤʠ, ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʳ; 

- ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʤ ʪʝʭʥʠʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʪʝʭʥʠʯʥʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʷ; 

- ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʟ ʙʘʟʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ, ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʠʭ ʚ ʠʛʨʦʚʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

- ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʚʳʢʠ ʠ ʫʤʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʭʩʷ, ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ ʫʯʘʱʠʝʩʷ ʜʦʣʞʥʳ ʫʤʝʪʴ: 

- ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʌʋ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʜʥʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʌʂ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʚʦʝʛʦ ʦʪʜʳʭʘ ʠ ʜʦʩʫʛʘ; 

- ʠʟʣʘʛʘʪʴ ʬʘʢʪʳ ʠʩʪʦʨʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʌʂ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʝʝ ʨʦʣʴ ʠ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; 

- ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʌʂ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; 

- ʠʟʤʝʨʷʪʴ (ʧʦʟʥʘʚʘʪʴ) ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ  (ʜʣʠʥʳ ʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ) ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ; 

- ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʦʩʠʣʴʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʠ ʤʦʨʘʣʴʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ  ʦʰʠʙʢʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʠʭ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ; 

- ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʠʭ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʩʫʜʝʡʩʪʚʦ; 

- ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʊɹ ʢ ʤʝʩʪʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʌʂ; 

- ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ ʟʘʥʷʪʠʷ (ʚʚʦʜʥʫʶ ʠ, ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʠ ʫʨʦʢʘ) ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʩ ʨʘʟʥʦʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ, 

ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʜʣʷ ʥʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʠʭ ʩ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

- ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʫʣʴʩʘ, ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʝʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ; 

- ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʙʝʟ ʛʨʫʙʳʭ ʦʰʠʙʦʢ; 

- ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʟ ʙʘʟʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ, ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʠʭ ʚ ʠʛʨʦʚʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

- ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʚʳʢʠ ʠ ʫʤʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʭʩʷ, ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 
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2. Содержание учебного предмета 

 

  Основы знаний, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля 

      ʇʨʦʛʨʘʤʤʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʦ ʨʘʟʜʝʣʫ çʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡè ð ʧʨʠʝʤʳ ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʳ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ð ʤʦʞʥʦ ʦʩʚʘʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʥʘ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʪʚʝʜʝʥʥʳʭ ʫʨʦʢʘʭ (1ð2 ʯ ʚ ʯʝʪʚʝʨʪʠ), ʪʘʢ ʠ ʚ ʭʦʜʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ ʫʤʝʥʠʡ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

      Основы знаний 

      ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʩʥʦʚʳ 

      ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʉʪʨʦʝʥʠʝ ʪʝʣʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʝʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ (ʩʪʦʡʢʠ, ʩʝʜʳ, ʫʧʦʨʳ, ʚʠʩʳ). ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ (ʚʨʘʱʘʪʝʣʴʥʳʝ, ʘʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ, ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ), ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʤʳʰʮ ʧʨʠ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ. ʈʘʙʦʪʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ; ʨʦʣʴ ʟʨʝʥʠʷ ʠ ʩʣʫʭʘ ʧʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ ʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷʭ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

      ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ, ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʠʟ ʨʘʟʥʳʭ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ, ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʦʧʦʨʳ ʠ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʛʨʫʧʧ ʤʳʰʮ ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʶʞʝʪʥʦ-

ʦʙʨʘʟʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ, ʚʝʩʘ, ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʧʣʝʯʘ ʠ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ 

(ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʷ). 

      ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ 

      ɺʣʠʷʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʟʘʢʘʣʠʚʘʶʱʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʨʝʞʠʤʘ ʜʥʷ ʥʘ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ (ʩʠʣʘ, 

ʙʳʩʪʨʦʪʘ, ʛʠʙʢʦʩʪʴ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ) ʠ ʠʭ ʩʚʷʟʴ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ; ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʠʭ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ; ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ; ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʦʩʘʥʢʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʳʰʮ. 

ʕʤʦʮʠʠ ʠ ʠʭ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. 

      ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ ʫʤʝʥʠʡ (ʭʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ, ʧʨʳʞʢʠ, ʤʝʪʘʥʠʝ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ, ʣʘʟʘʥʴʝ, ʧʦʣʟʘʥʠʝ, ʧʝʨʝʣʝʟʘʥʠʝ, ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ, 

ʧʣʘʚʘʥʠʝ) ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʠ ʩ ʠʟʤʝʥʷʶʱʝʡʩʷ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ, ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʝʡ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠʛʨʦʚʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʴʶ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

 Приемы закаливания. ɺʦʟʜʫʰʥʳʝ ʚʘʥʥʳ. ʉʦʣʥʝʯʥʳʝ ʚʘʥʥʳ. ʍʦʜʴʙʘ ʙʦʩʠʢʦʤ(ʪʨʘʚʘ, ʛʨʫʥʪ, ʩʥʝʛ). 

Способы саморегуляции. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʪʦʥʫʩʘ ʩʢʝʣʝʪʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ. 

ʆʚʣʘʜʝʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʫʤʝʥʠʷʤʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʥʘʧʨʷʛʘʪʴ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʪʴ ʤʳʰʮʳ. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ʉʘʤʦʤʘʩʩʘʞ. 

      Способы самоконтроля. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʇʨʠʝʤʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʧʫʣʴʩʘ (ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ) ʜʦ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ (ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ) ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ: ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ, ʩʠʣʦʚʳʭ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʠ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

Гимнастические упражнения 

      ɻʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʫʨʦʢʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʜʥʷ, ʚʥʝʢʣʘʩʩʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ 1ð4 ʢʣʘʩʩʦʚ ʚʭʦʜʷʪ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʚʠʜʳ 

ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʡ ʠ ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʡ, ʙʦʣʴʰʦʡ ʢʨʫʛ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʙʝʟ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʠ ʩ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤʠ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʣʘʟʘʥʴʝ ʠ 

ʧʝʨʝʣʝʟʘʥʠʠ, ʚ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʠ, ʥʝʩʣʦʞʥʳʝ ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʥʘʨʷʜʘʭ. 

      Подвижные игры 

      ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʚ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʨʝʰʝʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʤʣʘʜʰʝʛʦ 
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ʰʢʦʣʴʥʠʢʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʝʛʦ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʫʤʝʥʠʡ. ɺ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʥʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʘ, ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷ, ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʫʤʝʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʧʦʨʷʜʢʘ. ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʟʘʜʘʯ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʤʝʨʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʫʤʝʣʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ, ʥʝʞʝʣʠ ʦʪ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠʛʨ. 

      ʄʥʦʛʦʦʙʨʘʟʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ (ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʢ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʶ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ ʜʨ.). 

      ɺ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʟʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʳ ʠʛʨʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ (ʭʦʜʴʙʘ, 

ʙʝʛ, ʧʨʳʞʢʠ, ʤʝʪʘʥʠʝ), ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʠʛʨʦʚʳʭ ʫʤʝʥʠʡ (ʣʦʚʣʷ ʤʷʯʘ, ʧʝʨʝʜʘʯʠ, ʙʨʦʩʢʠ, ʫʜʘʨʳ ʧʦ ʤʷʯʫ) ʠ ʪʝʭʥʠʢʦ-ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ (ʚʳʙʦʨ 

ʤʝʩʪʘ, ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ, ʢʦʤʘʥʜʦʡ ʠ ʩʦʧʝʨʥʠʢʦʤ), ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʧʨʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʦʚʣʘʜʝʥʠʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤʠ ʠʛʨʘʤʠ ʚ ʩʨʝʜʥʠʭ ʠ ʩʪʘʨʰʠʭ 

ʢʣʘʩʩʘʭ. 

      ʃегкоатлетические упражнения 

      ɹʝʛ, ʧʨʳʞʢʠ ʠ ʤʝʪʘʥʠʷ, ʙʫʜʫʯʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʦʜʥʦ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʤʝʩʪ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʤʣʘʜʰʠʭ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʷ ʵʪʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʫʯʠʪʝʣʴ ʨʝʰʘʝʪ ʜʚʝ ʟʘʜʘʯʠ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʦʥ ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʦʩʥʦʚ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʚ 

ʩʨʝʜʥʠʭ ʠ ʩʪʘʨʰʠʭ ʢʣʘʩʩʘʭ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʦʙʦʛʘʱʘʝʪ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʧʳʪ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʚʩʝʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷ ʠʭ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʨʘʟʜʝʣʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʫʯʝʥʠʢʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ ʦʩʥʦʚʳ ʫʤʝʥʠʡ ʙʝʛʘ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʠ ʜʣʠʥʥʳʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ, ʧʨʳʞʢʦʚ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʠ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʠ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ, ʤʝʪʘʥʠʡ ʚ ʮʝʣʴ ʠ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. ɹʝʛ, ʧʨʳʞʢʠ ʠ ʤʝʪʘʥʠʷ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʙʦʣʴʰʦʡ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʥʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚʝʣʠʢʦ ʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ (ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ, ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ ʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ). 

      Лыжные гонки 

      ɺ ʟʘʜʘʯʠ ʣʳʞʥʳʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʫʨʦʢʦʚ ʚʭʦʜʠʪ ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʩ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʤʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʩ ʣʳʞʥʳʤ ʠʥʚʝʥʪʘʨʝʤ, 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʩʪʨʦʝʚʳʤ ʧʨʠʝʤʘʤ ʩ ʣʳʞʘʤʠ, ʚʠʜʘʤ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʡ, ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʡ ʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʩʪʨʦʶ, ʩʘʤʳʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʩʧʦʩʦʙʘʤ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

      ʂ ʯʠʩʣʫ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ, ʧʦʜʲʝʤʳ ʩʪʫʧʘʶʱʠʤ ʰʘʛʦʤ ʠ 

çʣʝʩʝʥʢʦʡè, ʩʧʫʩʢ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʩʪʦʡʢʝ, ʧʦʚʦʨʦʪ ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ ʚʦʢʨʫʛ ʧʷʪʦʢ ʣʳʞ ʠ ʚʦʢʨʫʛ ʥʦʩʢʦʚ ʣʳʞ. 

     Вариативная часть содержания программного материала уроков 

      ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ,  ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʸʥ ʥʘ çʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘè 24 ʯʘʩʘ. 
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3. Тематическое планирование 

Распределения учебного времени прохождения программного материала по ФК (1-4 классы) 

ˉʧ/ʧ ɺʠʜ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ(ʫʨʦʢʦʚ) 

ʂʣʘʩʩ 

I II  III  IV  

1 2 3 4 5 6 

1 Базовая часть 77 78 78 78 

1.1 ʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʫʨʦʢʦʚ 

1.2 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ 20 18 18 18 

1.3 ɻʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʠ 17 18 18 18 

1.4 ʃʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 21 21 21 21 

1.5 ʂʨʦʩʩʦʚʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ(ʣʳʞʥʳʝ ʛʦʥʢʠ) 21 21 21 21 

2 Вариативная часть 22 24 24 24 

2.1 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ 22 24 24 24 

 Итого 99 102 102 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


