
 
 

 



Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая  программа по учебному предмету «Математика» составлена на 

основе Федерального  Государственного образовательного стандарта для умственно отсталых 

детей и реализует авторскую программу под редакцией В.В. Воронковой. 
   Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена в соответствии с 

требованиями государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

на основании следующих нормативно-правовых документов: 
1. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 

–  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 
2.  Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой  образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 22 

декабря 2015г. №4/15 

3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 

классы, под редакцией В.В. Воронковой. – М., Просвещение, 2013. 

Программа ориентирована на использование учебника Перовой М.Н. «Математика» учебник 

 4 класса для образовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, М:Просвещение, 2017 
 

Цель обучения. Социальная реабилитация и адаптация учащихся с интеллектуальными 

нарушениями в современном обществе (готовить к жизни и овладению доступными 

профессионально-трудовыми навыками). 

Задачи: 

 формирование доступных учащимся математических знаний и умений практически 

применять их в повседневной жизни, при изучении других 

 учебных предметов; подготовка учащихся к овладению трудовыми знаниями и 

навыками; 

 максимальное общее развитие учащихся средствами данного учебного предмета, 

коррекция недостатков развития познавательной деятельности и 

 личностных качеств с учётом индивидуальных возможностей каждого ученика на 

различных этапах обучения; 

 воспитание у школьников целеустремлённости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности. 

 

Общая характеристика учебного предмета, курса. 

Основной формой организации процесса обучения математике является урок. Ведущей формой 

работы учителя с учащимися на уроке является фронтальная работа при осуществлении 

дифференцированного и индивидуального подхода. Успех обучения математике во многом 

зависит от тщательного изучения учителем индивидуальных особенностей каждого ребёнка 

класса. Каждый урок математики оснащается необходимыми наглядными пособиями, 

раздаточным материалом, техническими средствами обучения. 

Устный счёт как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого урока математики. 

Решение арифметических задач занимает не меньше половины учебного времени в процессе 

обучения математике. Решения всех видов задач записываются с наименованиями. 

Геометрический материал включается почти в каждый урок математики. По возможности он 

должен быть тесно связан с арифметическим. Организация самостоятельных работ - 

обязательное требование к каждому уроку. Самостоятельно выполненная учеником работа 

проверяется учителем, допущенные ошибки выявляются и исправляются, устанавливается 

причина этих ошибок, с учеником проводится работа над ошибками. Домашние задания 

обязательно ежедневно проверяются учителем.  



Программа построена по концентрическому принципу, а также с учётом преемственности 

планирования на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять 

полученные знания в течение года, а далее дополнять их новыми сведениями. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

На изучение учебного предмета «Математика» согласно индивидуальному учебному плану 

реализации адаптированной программы 4 класса для детей с лёгкой умственной отсталость на 

2019-2020 учебный год отводится  136 часов (4 ч в неделю, 34 учебные недели) 

 
Планируемые результаты освоения предмета  «Математика»  

Личностные результаты  

У обучающегося будут сформированы:  

– проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности на уроке математики 

и при выполнении домашнего задания;  

– умение сформулировать элементарное умозаключение (сделать вывод) с использованием в 

собственной речи математической терминологии, обосновать его (с помощью учителя);  
– элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении группой отдельных 
видов деятельности на уроке математики, умение оказать помощь одноклассникам в учебной 
ситуации;   
– элементарные навыки организации собственной деятельности по самостоятельному 

выполнению математической операции (учебного задания) на основе усвоенного пошагового 

алгоритма;  

– начальные навыки самостоятельной работы с учебником математики;  

– начальные умения производить самооценку выполненной практической деятельности, в том 

числе на основе знания способов проверки правильности вычислений, измерений, построений, 

и при необходимости осуществлять необходимые исправления неверно выполненного задания;  

– элементарное понимание связи математических знаний с некоторыми жизненными 

ситуациями, умение применять математические знания для решения отдельных жизненных 

задач;  
– отдельные начальные представления о семейных ценностях, здоровом образе жизни, 
бережном отношении к природе, безопасном поведении в помещении и на улице. 

 
 Предметные результаты 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Нумерация 

– осуществление счета в пределах 100, 

присчитывая равными числовыми группами 

по 2, 5; присчитывая по 3, 4 (с помощью 

учителя  

– осуществление счета в пределах 100, 

присчитывая, отсчитывая равными 

числовыми группами по 2, 3, 4, 5;  

– умение упорядочивать числа в пределах 

100  

Единицы измерения и их соотношения 

– знание единицы измерения (меры) длины 

1 мм, соотношения 1 см = 10 мм; 

выполнение измерений длины предметов в 

сантиметрах и миллиметрах (с помощью 

учителя);  

– умение определять время по часам с 

точностью до 1 мин; называть время одним 

способом  

– знание единицы измерения (меры) длины 

1 мм, соотношения 1 см = 10 мм; 

выполнение измерений длины предметов в 

сантиметрах и миллиметрах;  

– умение определять время по часам с 

точностью до 1 мин; называть время тремя 

способами;  

– выполнение сравнения чисел, полученных 

при измерении величин двумя мерами; 

упорядочение чисел,  

полученных при измерении величин одной 

мерой  



Арифметические действия 

– выполнение сложения и вычитания 

двузначного числа с однозначным числом с 

переходом через разряд (45 + 6; 45 – 6) на 

основе приемов устных вычислений;  

 

– выполнение сложения и вычитания чисел 

в пределах 100 без перехода и с переходом 

через разряд на основе приемов письменных 

вычислений;  

– знание таблицы умножения однозначных 

чисел до 5;  

 

 

– понимание связи таблиц умножения и 

деления, пользование таблицами умножения 

на печатной основе для нахождения 

произведения и частного;  

– знание и применение  

переместительного свойства умножения;  

– понимание смысла математических 

отношений «больше в …», «меньше в …»; 

умение осуществлять в практическом плане 

увеличение и уменьшение в несколько раз 

данной предметной совокупности и 

предметной совокупности, сравниваемой с 

данной, с отражением выполненных 

операций в математической записи 

(составлении числового выражения); 

выполнение увеличения и уменьшения 

числа в несколько раз;  

 

– знание порядка действий в числовых 

выражениях (примерах) без скобок в два 

арифметических действия, содержащих 

умножение и деление (с помощью учителя);  

– использование в собственной речи 

названий компонентов и результатов 

умножения и деления (с помощью учителя) 

– выполнение сложения и вычитания 

двузначного числа с однозначным, 

двузначным числом с переходом через 

разряд (45 + 6; 45 – 6; 45 + 26; 45 – 26) на 

основе приемов устных вычислений;  

– выполнение сложения и вычитания чисел 

в пределах 100 без перехода и с переходом 

через разряд на основе приемов письменных 

вычислений;  

– знание таблицы умножения всех 

однозначных чисел и числа 10; правила 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и 

деления на 1, на 10;  

– понимание связи таблиц умножения и 

деления, пользование таблицами умножения 

на печатной основе для нахождения 

произведения и частного;  

– знание и применение  

переместительного свойства умножения;  

– понимание смысла 

математическихотношений «больше в …», 

«меньше в …»; умение осуществлять в 

практическом плане увеличение и 

уменьшение в несколько раз данной 

предметной совокупности и предметной 

совокупности, сравниваемой с данной, с 

отражением выполненных операций в 

математической записи (составлении 

числового выражения); выполнение 

увеличения и уменьшения числа в 

несколько раз;  

– знание порядка действий в числовых 

выражениях (примерах) без скобок в два 

арифметических действия, содержащих 

умножение и деление;  

– использование в собственной речи 

названий компонентов и результатов 

умножения и деления 

Арифметические задачи 

– выполнение решения простых 

арифметических задач на увеличение, 

уменьшение числа в несколько раз  

(с отношением «больше в …», «меньше в 

…») в практическом плане на основе 

действий с предметными совокупностями, 

иллюстрирования содержания задачи;  

 

– выполнение решения простых 

арифметических задач на нахождение цены, 

количества на основе знания зависимости 

между ценой, количеством, стоимостью; 

 – выполнение решения простых 

арифметических задач на увеличение, 

уменьшение числа в несколько раз  

(с отношением «больше в …», «меньше в 

…») на основе моделирования содержания 

задачи с помощью предметно-практической 

деятельности, иллюстрирования содержания 

задачи;  

– выполнение решения простых 

арифметических задач на нахождение цены, 

количества на основе знания зависимости 

между ценой, количеством, стоимостью; 



составление задач на нахождение цены, 

количества (с помощью учителя);  

– выполнение решения составной 

арифметической задачи в два действия 

(сложение, вычитание, умножение, деление) 

на основе моделирования содержания 

задачи (с помощью учителя). 

составление задач на нахождение цены, 

количества;  

 

– составление краткой записи, выполнение 

решения составной арифметической задачи 

в два действия (сложение, вычитание, 

умножение, деление) на основе 

моделирования содержания задачи. 

Геометрический материал 

– умение выполнить измерение длины 

отрезка в сантиметрах и миллиметрах, с 

записью числа, полученного при измерении 

двумя мерами; умение построить отрезок 

заданной длины (в миллиметрах, в 

сантиметрах и миллиметрах) (с помощью 

учителя);  

– различение замкнутых, незамкнутых 

кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной;  

–построение прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

 

– узнавание, называние,  

моделирование взаимного положения двух 

геометрических фигур; нахождение точки 

пересечения без построения 

– умение выполнить измерение длины 

отрезка в сантиметрах и миллиметрах, с 

записью числа, полученного при измерении 

двумя мерами; умение построить отрезок 

заданной длины (в миллиметрах, в 

сантиметрах и миллиметрах);  

 

– различение замкнутых, незамкнутых 

кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

–знание названий сторон прямоугольника 

(квадрата); построение прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного 

треугольника на нелинованной бумаге; 

– узнавание, называние, построение, 

моделирование взаимного положения двух 

геометрических фигур; нахождение точки 

пересечения. 

 

Содержание учебного предмета «Математика». 4 класс 

Нумерация  
Присчитывание, отсчитывание равными числовыми группами по 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 в пределах 

100.  

Упорядочение чисел в пределах 100.  

Числа четные и нечетные.  

Единицы измерения и их соотношения  
Единица измерения (мера) длины – миллиметр (1 мм). Соотношение:  

1 см = 10 мм. Измерение длины предметов с помощью линейки с выражением результатов 

измерений в сантиметрах и миллиметрах (12 см 5 мм). 

Определение времени по часам с точностью до 1 мин тремя способами (прошло 3 ч 52 мин, без 

8 мин 4 ч, 17 мин шестого). Двойное обозначение времени.  

Сравнение чисел, полученных при измерении величин двумя мерами стоимости, длины, 

времени. Упорядочение чисел, полученных при измерении величин одной мерой стоимости, 

длины, массы, ёмкости, времени.  

Арифметические действия  
Сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд на основе приемов 

устных вычислений (с записью примера в строчку).  

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд и с переходом через 

разряд на основе приемов письменных вычислений  

(с записью примера в столбик).  

Способы проверки правильности выполнения вычислений при сложении и вычитании чисел. 

Проверка устных вычислений приемами письменных вычислений и наоборот. Проверка 



сложения перестановкой слагаемых. Проверка сложения и вычитания обратным 

арифметическим действием.  

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Переместительное свойство умножения. Таблица 

деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Взаимосвязь умножения и деления. Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. 

Деление на 1, 10. Деление 0 на число. Способы проверки правильности выполнения 

вычислений при умножении и делении чисел (на основе использования таблиц умножения и 

деления, взаимосвязи сложения и умножения, умножения и деления).  

Увеличение и уменьшение в несколько раз данной предметной совокупности и предметной 

совокупности, сравниваемой с данной. Увеличение и уменьшение числа в несколько раз 

Нахождение неизвестного компонента сложения. Проверка правильности вычислений по 

нахождению неизвестного компонента сложения.  

Арифметические задачи  
Простые арифметические задачи на увеличение, уменьшение числа в несколько раз (с 

отношением «больше в …», «меньше в …»).  

Простые арифметические задачи на нахождение цены, количества на основе зависимости 

между ценой, количеством, стоимостью.  

Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого.  

Составные арифметические задачи, решаемые в два действия.  

Геометрический материал  
Измерение длины отрезка в миллиметрах, в сантиметрах и миллиметрах. Построение отрезка 

заданной длины (в миллиметрах, в сантиметрах и миллиметрах).  

Замкнутые, незамкнутые линии. Замкнутые и незамкнутые кривые линии: окружность, дуга. 

Ломаные линии – замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника – замкнутая ломаная 

линия. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение отрезка, равного 

длине ломаной. Построение ломаной по данной длине ее отрезков.  

Прямоугольники: прямоугольник, квадрат. Название сторон прямоугольника (квадрата): 

основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, левая). Противоположные, смежные 

стороны прямоугольника (квадрата). Построение прямоугольника (квадрата) с помощью 

чертежного угольника (на нелинованной бумаге).  

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). 

Моделирование взаимного положения геометрических фигур на плоскости. Построение 

пересекающихся, непересекающихся геометрических фигур. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

 

№ Разделы Кол-во 

часов 
Основные виды учебной деятельности учащихся 

1 Нумерация 3ч Определение разрядов единиц, десятков, сотен. Сравнение и 

упорядочивание чисел в пределах 100 с использованием 

разрядной таблицы. Определение чётных и нечётных чисел. 

2 Арифметическ

ие действия. 

Арифметическ

ие задачи 

119ч Выполнение письменного сложение и вычитание в пределах 

100 с переходом через разряд. 

Выполнение проверки действий сложения и вычитания 

обратным действием. Нахождение неизвестного компонента 

сложения и вычитания (слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого). 

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. 

Решение примеров табличного умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 

8, 9. Решение примеров табличного деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 

9 равных частей. Определение взаимосвязи умножения и 

деления. Выполнение деления с остатком. 

Выполнение умножения 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Выполнение 



деления 0, деление на 1, на 10. Называние компонентов и 

результатов умножения и деления. Решение простых 

арифметических задач на увеличение (уменьшение) числа в 

несколько раз. Определение зависимости между 

стоимостью, ценой, количеством (все случаи). 

Решение составных задач, решаемых двумя 

арифметическими действиями, составленных из ранее 

решаемых простых задач. 

3 Единицы 

измерения и их 

соотношения 

5ч Моделирование чисел, полученных при измерении 

стоимости в пределах 100 р., с помощью монет 

достоинством 10 р., 5 р., 2 р., 1 р. на основе знания 

десятичного состава двузначных чисел.  Соотношение: 1 

рубль =100 к. Моделирование числа, полученного при 

измерении стоимости двумя мерами, с помощью набора из 

монет достоинством 10 р., 5 р., 2 р., 1 р., 50 к., 10 к.  

Измерение длины отрезков в сантиметрах, миллиметрах, 

дециметрах, метрах. Сравнение отрезков по длине. 

Построение отрезка заданной длины; равного по длине 

данному отрезку (такой же длины).  Сравнение длины 

отрезка с 1 дм. Соотношение: 1см=10мм. 

Построение отрезка заданной длины, выраженной числом, 

полученным при измерении двумя мерами (1 дм 2 см).  

Измерение длины предметов с помощью линейки. 

Ознакомление с единицей измерения массы: центнер. 

Обозначение: 1ц. Соотношение 1 ц=100кг. 

Знакомство с единицей измерения  времени: секунда. 

Обозначение: 1сек. Соотношение 1мин=60сек. Секундная 

стрелка. Секундомер. Определение времени с точностью до 

 1 минуты(5 часов 18 минут, без 13 минут 6 часов, 18 минут 

9-го). Определение чисел, полученных при измерении двумя 

мерами. Преобразование чисел, полученных при измерении 

двумя мерами(1см 5мм=15мм, 15мм=1см 5мм). Сложение и 

вычитание чисел, полученных при измерении одной мерой, 

без преобразований и с преобразованиями вида: 

60 см +40см=100см=1 м, 1м - 60см=40см. 

4 Геометрически

й материал 
5ч Замкнутые, незамкнутые ломаные линии: распознавание, 

называние.  Моделирование замкнутых, незамкнутых 

ломаных.  Получение замкнутой ломаной линии из 

незамкнутой ломаной (на основе моделирования, 

построения). Получение незамкнутой ломаной линии из 

замкнутой ломаной (на основе моделирования) . Граница 

многоугольника — замкнутая ломаная линия. Измерение 

отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение 

отрезка, равного длине ломаной. Построение ломаной по 

данной длине ее отрезков. 

Определение взаимного положение на плоскости 

геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). 

Выделение прямоугольников и квадратов из множества 

геометрических фигур. Определение квадрата как частного 

случая прямоугольника. Построение прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника. 

Называние сторон прямоугольника: основания (верхнее, 



нижнее), боковые стороны (правая, левая), 

противоположные, смежные стороны. 

5 Итоговое 

повторение 
4ч Повторение изученного материала. 

 Итого  136ч  

 

 

Описание учебно – методического и материально – технического обеспечения 

образовательного процесса 

Основная литература: 
1. Перова М. Н. Математика: учебник  4 класса для образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, М.:Просвещение, 

2017.  

2. Перова М. Н. Математика: рабочая тетрадь  4 класса для образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, М.:Просвещение, 

2018.  

3. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 

классы, под редакцией В.В. Воронковой. – М., Просвещение, 2013. 

 Дополнительная литература: 

1. Алышева Т. В. Математика. Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные ощеобразоват. программы / Т. В. 

Алышева. – М. : Просвещение, 2017. 

Демонстрационные материалы 

 Электронное пособие. Начальная математика. 

 Фрагмент (демонстрационный) маркерный (двухсторонний) «Таблица классов и разрядов» 

 Комплект чертёжных инструментов для работы у доски 

 Набор «Геометрические тела» 

 УМК «Начальная школа». Уроки и медиатеки Кирилла и Мефодия. 

 Магнитная доска «Числовая прямая» 

 Многоразовые карточки на печатной основе «Арифметика 2» 

 Бусы для ученика (серия от 1 до 100) раздаточные 

 Демонстрационная таблица умножения 

Технические средства обучения 

 Аудиторная доска с набором приспособлений для крепления карт и таблиц 

 Телевизор 

 Аудиоцентр  

 Персональный компьютер 

 Принтер (чёрно – белый) 

 


