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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая  программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на 

основе Федерального  Государственного образовательного стандарта для умственно отсталых 

детей и реализует авторскую программу под редакцией В.В. Воронковой. 
   Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена в соответствии с 

требованиями государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

на основании следующих нормативно-правовых документов: 
1. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 

–  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 
2.  Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой  образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 22 

декабря 2015г. №4/15 

3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 

классы, под редакцией В.В. Воронковой. – М., Просвещение, 2013. 
Программа ориентирована на использование учебника А.К.Аксенова, Н.Г. 

Галунчикова «Русский язык» учебник  4 класса для специальных коррекционных 

образовательных учреждений,  М:Просвещение,2015 
   Цель курса:  

 расширение речевой базы учащихся, восполнение пробелов речевого развития; 

 подготовка к осознанному овладению грамматическим и орфографическим       

материалом в старших классах. 

   Основные задачи: 
 обучение правильному построению и употреблению в речи простых предложений. 

      •        целенаправленное обучение учащихся связной устной речи и первоначальным 

навыкам связной письменной речи; 

      •        формирование практически значимых орфографических и пунктуационных навыков; 
      •        совершенствование произносительной стороны речи; 

      •        формирование первоначальных языковых обобщений и познавательного интереса к 

языку; 
     •        уточнение, расширение и активизация словарного запаса; 

Общая характеристика учебного предмета, курса. 

Программа построена по концентрическому принципу, особенность которого состоит в 

расчленении сложных грамматических понятий и умений на их составляющие элементы. Данный 

принцип позволяет постепенно увеличивать количество связей, лежащих в основе понятия, 

расширять языковую и речевую базу для отработки умений и навыков, создаёт условия для 

постоянного повторения ранее усвоенного материала. 

   Обучение русскому языку в 4 классе носит элементарно-практический характер. В 

процессе обучения у учащихся последовательно формируется умение анализировать, обобщать, 

группировать, систематизировать языковой материал, давать простейшие объяснения. 

Обучающиеся приобретают начальные сведения о фонетике и графике: о звуках и буквах, о 

гласных и согласных, об алфавите, о слоге и переносе по слогам,  ударных и безударных 

гласных, о звонких и глухих согласных, о твердых и мягких и т. д. Обучающиеся получают 

понятие о предложении, узнают, что в предложении выражается мысль в законченном виде, 

слова расположены в определенном порядке и связаны между собой. Формируется умение 

составлять и различать предложения по интонации; учащиеся овладевают пунктуационными 

навыками постановки точки, знака вопроса, восклицательного знака. Понятие о предложении 

обучающиеся получают на конкретном речевом материале в процессе разбора предложения по 

словам и составлении предложения из слов. Задача учителя дать понятие о главных и 

второстепенных членах предложения, что важно для усвоения основных грамматических тем в 5 
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классе. Начинают формироваться навыки связных устных и письменных высказываний. 

Совершенствуются графические навыки. В начальных классах звукобуквенный анализ является 

основой формирования фонетически правильного письма и письма по правилу. В процессе 

практических упражнений изучаются различные разряды слов — названий предметов, действий, 

признаков. 

В начальных классах проводятся подготовительные упражнения: ответы на 

последовательно поставленные вопросы, подписи под серией рисунков, работа с 

деформированным текстом и т. д. Задача учителя формировать навыки связных устных и 

письменных высказываний. 

Графические навыки у учащихся совершенствуются к 4-му классу. Трудности 

формирования графических навыков у учащихся с ОВЗ часто бывают связаны с недостатком 

развития движений мелких мышц руки и малой их координированностью. Эта работа 

заключается в закреплении написания строчных и прописных букв и их соединений, что 

предупреждает появление при письме графических ошибок в списывании с рукописного и 

печатного текста. 

Преобладающей формой текущего контроля выступает письменный (контрольные работы и 

диктанты) и устный опрос. 
 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

На изучение учебного предмета «Русский язык» согласно индивидуальному учебному плану 

реализации адаптированной программы 4 класса для детей с лёгкой умственной отсталость на 

2019-2020 учебный год отводится  136 часов (4 ч в неделю, 34 учебные недели) 

                                    
Планируемые результаты освоения предмета  «Русский язык»  

Личностными результатами  является формирование следующих умений: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям;     
13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 
Минимальный уровень 

-различение гласных и согласных звуков и букв, ударных и безударных согласных звуков, 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 
-деление слов на слоги для переноса; 



4 

 

-списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим 

проговариванием; 

-запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами; 
-обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь 

(после предварительной отработки); 
-дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

-составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на 

серию сюжетных картинок; 
-выделение из текста предложений на заданную тему; 
-участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень 
-различение звуков и букв; 
-характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 
-списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

-запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов); 
-дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению 

(название предметов, действий и признаков предметов); 
-составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью 

учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знак); 
-деление текста на предложения; 

-выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего 

по смыслу; 
-самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

 

Содержание учебного предмета «Русский язык». 4 класс 
Повторение 

Практическое построение простого предложения. Составление предложений с употреблением слов в 

косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; заканчивание предложений; 

восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

Звуки и буквы 
Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я,, и. 
Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 
Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания путем 

изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов. 
Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных путем 

изменения формы слова (вода— воды) или подбора по образцу родственных слов (вода — водный). 

Слово 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте по вопросам, 

правильное употребление их в связи друг с другом. 
Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. Большая буква в 

именах собственных. 
Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с другими словами. 
Разделительный ъ. 
Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 
Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться словарем, данным в 

учебнике. 

Предложение 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком или о чем 

говорится, что говорится. 
 Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. Установление связи между 

словами в предложениях по вопросам. 
Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки). 
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Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены предложения (без деления 

на виды). 

Связная письменная речь 

Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством учителя и 

самостоятельно. 
Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному вопроснику после устного разбора 

содержания, языка и правописания. 
Изложение под руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам. 

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. 

Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно составленному плану в виде 

вопросов. 

Составление и написание под руководством учителя  небольшого письма родным, товарищам. Адрес на 

конверте 

Письмо и чистописание 

Выработка навыка правильного и аккуратного письма и списывания с дальнейшим ускорением темпа 

письма. 

Четкое и графически правильное письмо строчных (по необходимости) и прописных букв: 

1-я группа -   И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А; 

2-я группа - О, С, 3, X, Ж, Е, Э, Я; 

3-я группа - У, Н, К, Ю, Р, В; 

4-я группа — Г, П, Т, Б, Ф, Д. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием. 

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями. 

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. 

Письмо под диктовку предложений и связных текстом с соблюдением правил правописания. 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных и строчных букв в 

алфавитном порядке. 

Устная речь 

Правильное составление простых распространенных предложений и сложных посредством союзов и, а, 

но, потому что, чтобы (с помощью учителя). 

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе но вопросам. 

Составление небольших рассказов на предложенную учителем тему. 

Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, выражение связей и отношений 

между реальными объектами с помощью предлогов, союзов, некоторых наречий. 

Повторение пройденного за год. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

 

№ Разделы Кол-во 

часов 
Основные виды учебной деятельности учащихся 

1 Повторение 

(предложение) 

   8ч Слушание объяснений учителя. 

Слушание и анализ объяснений учащихся 

Изучение и употребление простого предложения в 

соответствии с программой. Коллективное составление 

текстов в соответствии с программой. Выработка навыка 

правильного письма с постепенным ускорением темпа 

письма. Использование на письме ь знака. Изучение слов, 

обозначающих предметы, действия предметов и признаки 

предметов. Использование на письме ь и ъ знаков. 

Наблюдение над значением слова. 
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2 Звуки и буквы.  51ч Изучение гласных и согласных звуков в соответствии с 

программой. Изучение гласных и согласных звуков в 

соответствии с программой. Различение звуков и букв. 

Различение речевых и не речевых звуков. Выделение  

гласных звуков, обозначение их схемой. Практическое 

знакомство с алфавитом. Овладение орфографическими 

умениями в соответствии с программой. Письмо под 

диктовку слов и предложений, написание которых не 

расходится с произношением. Соотнесение слова со 

слогоударными схемами. 

3 Слово.  39ч Изучение слов, обозначающих предметы, действия 

предметов и признаки предметов. 

Нахождение  слов в группе слов по его лексическому 

значению. Восприятие слова как объекта изучения, 

материала для анализа. Работа с предложением: выделение 

слов, изменение их порядка, распространение и сокращение 

предложения. Работа с предлогом как отдельным словом. 

Определение и объяснение значения слова в тексте. 

Различение однозначных и многозначных слов. 

Различение прямого и переносного значения слов. 

Овладение орфографическими умениями в соответствии с 

программой. 

4 Предложение.  30ч Составление и анализ простых предложений. Выполнение 

различных видов работы с предложением в соответствии с 

программой. Оформление предложения на письме. 

Коллективное составление текстов в соответствии с 

программой. Восстановление деформированного текста по 

картинкам. Составление рассказов по серии сюжетных 

картинок. Сочинение небольших устных рассказов 

повествовательного характера (по материалам 

собственных игр, занятий, наблюдений). Восстановление 

деформированных текстов. Сокращение, изменение текста 

повествовательного характера. 

5 Повторение 8ч Коллективное составление текстов в соответствии с 

программой. Сопоставление синонимов и антонимов: 

наблюдение в эталонных текстах, использование в речи. 

Определение однокоренных слов. Коллективное 

составление текстов в соответствии с программой. 

Выработка навыка правильного письма с постепенным 

ускорением темпа письма. Использование на письме ь знака. 

Составление рассказов по серии сюжетных картинок. 

Сочинение небольших устных рассказов повествовательного 

характера (по материалам собственных игр, занятий, 

наблюдений). Восстановление деформированного текста по 

картинкам. 

 Итого  136ч  

 

Описание учебно – методического и материально – технического обеспечения 

образовательного процесса 

 Основная литература: 
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1. Аксёнова А. К., Галунчикова Н. Г. Русский язык: учебник для 4 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – М.: «Просвещение», 2015. 

2.  Аксёнова А. К., Галунчикова Н. Г., Якубовская Э. В. Читай, думай, пиши: рабочая 

тетрадь по русскому языку для учащихся 4 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида в 2 частях. – М.: «Просвещение», 2014. 

3. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 

классы, под редакцией В.В. Воронковой. – М., Просвещение, 2013. 
 Дополнительная литература: 
1. Аксенова А. К., Якубовская Э. В. Дидактические игры на уроках русского языка в 1-4 

классах вспомогательной школы.-  М.: «Просвещение», 2000. 

2.  Аксёнова А.К. «Методика обучения русскому языку во вспомогательной школе»; 

М.,2006. 

3. Аксёнова А.К., Якубовская Э.В. «Дидактические игры на уроках русского языка в 

1 – 4 классах вспомогательной школы ». – М., 2008. 

4. Аксёнова А.К., Якубовская Э.В. «Сборник диктантов для вспомогательной школы». – 

М., 2005. 

5.  Волина В. «Занимательное азбуковедение». – Москва, «Знание», 2004г.; 

6.  Воронкова В.В. «Обучение грамоте и правописанию в  1 – 4 классах вспомогательной 

школы». – М., 2008. 

7.  Ожегов С.И. и Шведова Н.Ю. «Толковый словарь русского языка» 

Демонстрационные материалы 

 Наборы предметных картинок 

 Альбом сюжетных картинок 

 Картинный словарь 

 Плакаты с сюжетными картинами 

 Таблицы по чистописанию 1 – 4 класс   

 Комплект наглядных пособий для четырёхлетней начальной школы (2-4 кл) – «Русский язык в 

таблицах» 

 Таблицы для начальной школы. Русский язык. Имя существительное. 

 Комплект таблиц «Русский язык. Основные правила и понятия. 1-4 класс»  

 Комплект таблиц для начальной школы «Русский язык, 4 класс»  

 Комплект чертёжных инструментов для работы у доски 

 Настольные развивающие игры по тематике предмета (лото, игры – путешествия и т.д.) 

Технические средства обучения 

 Аудиторная доска с набором приспособлений для крепления карт и таблиц 

 Телевизор 

 Аудиоцентр  

 Персональный компьютер 

 Принтер (чёрно – белый) 

 

 


