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1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по ручному труду для 4 класса составлена на основе «Программы специальной 

(коррекционной) образовательной школы для детей с умственной отсталостью» под редакцией Воронковой В.В. 

(Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации, 4-е издание, 2013 год) 

Трудовое обучение в 4 классе является завершающей стадией начальной подготовки учащихся и 

переходным этапом к профессиональному труду. 

Так как в школе нет возможности проводить занятия в специально оборудованных мастерских, программа 

адаптирована для занятий в классе.  

В 4 классе подытоживаются, обобщаются и добавляются новые технические сведения и углубляются 

знания о видах и свойствах материалов, о действиях, производимых с помощью различных инструментов. 

Продолжается и расширяется применение на практике знаний, приобретенных учащимися на уроках математики, 

чтения, рисования. Учащиеся получают первоначальные сведения и представления, которые затем послужат 

основой и для работы на уроках профессионально-трудового обучения.  

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: 

наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического 

развития, особенно мелкой моторики рук. 

В целях ознакомления учащихся  с видами и характером профессионального труда предусмотрены 

экскурсии в мастерские школы. 

Изучение содержания каждого раздела (блока) начинается с вводного занятия. К общим вопросам таких 

занятий относятся: 

- значение производства  товаров для жизни людей; 

- сведения о профессиях, соответствующих содержанию раздела; 

- демонстрация лучших изделий учащихся, выполненных в прошлом году; 

- соблюдение установленных правил и порядка в мастерской – основа успешного овладения профессией; 

- знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами безопасности. 

Формирование умений учащихся должно включать дозированную (с постепенным уменьшением) помощь 

в ориентировке и планировании работы. Для формирования оперативного образа объекта труда используются 

натуральные образцы, которые в зависимости от сложности изделия дополняют макетами и рисунками. 

 

Цели и задачи обучения и коррекции: 

 

Цель: Развитие и воспитание положительных качеств личности ученика: трудолюбия, настойчивости, 

умение работать в коллективе и получение элементарных знаний по видам труда. 

Задачи: 

Образовательные: 

1. Обучение доступным приемам труда; 

2. Формирование организационных умений в труде. 

Коррекционно-развивающие: 

1. Развитие трудовых качеств; 

2. Коррекция умений ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

3. Развитие умения планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для их 

выполнения); 

4. Контроль за своей работой (определять правильность действий и результатов, оценивать качество 

готовых изделий). 

Воспитательные: 

1. Воспитание положительного отношения к труду; 

2. Воспитание уважения к людям труда; 

3. Выработка организационных умений и привычек, необходимых для продуктивной и 

безопасной трудовой деятельности. 
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2. Общая характеристика учебного предмета 
 

Труд — это основа любых культурных достижений, один из основных и важных видов деятельности в жизни 

человека.  

В педагогике огромное значение придаѐтся ручному труду. В нем заложены неиссякаемые резервы развития 

личности ребенка, он является благоприятным условием его обучения и воспитания, формирования необходимых 

трудовых и художественных умений и навыков, способствует социальной адаптации ребенка в современном 

обществе и окружающей его предметно-бытовой среде. Особую значимость ручной труд приобретает в обучении и 

воспитании детей с проблемами в интеллектуальном развитии.  

На уроках ручного труда для обучающихся с интеллектуальными нарушениями  решаются и специальные 

(коррекционные) задачи, направленные на:  

 коррекцию недостатков мыслительной и речевой деятельности, которая выражается в формировании 

общетрудовых умений: 

 ориентироваться в задании (анализировать объект, условия труда); 

 планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления 

изделия, определять приѐмы работы и инструменты, необходимые для их выполнения); 

 контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество 

готового изделия);  

 повышение познавательной активности (развитие зрительного, слухового восприятия, наблюдательности, 

воображения, речи, пространственной ориентировки и пространственных представлений);  

 компенсацию недоразвития эмоционально-волевой сферы (формирование адекватной реакции на неудачи, 

самостоятельное преодоление трудностей, принятие помощи учителя и т. д.);  

 коррекцию недоразвития моторных функций (развитие плавности и координации движений рук, 

зрительно-двигательной координации, дифференциации движения пальцев, регуляции мышечного усилия 

и т. д.) 

Коррекционная направленность обучения на уроках ручного труда предполагает:  

 максимальное использование интеллектуальных, физических и эмоциональных возможностей в работе по 

коррекции недостатков в развитии школьников;  

 взаимосвязь трудовой деятельности с другими видами деятельности (игрой, математикой, рисованием, 

развитием речи);  

 неоднократное повторение и закрепление полученных знаний, умений и навыков на разном по 

содержанию учебном материале;  

 замедленность обучения;  

 подачу учебного материала малыми порциями;  

 максимально развѐрнутую форму сложных понятий, умственных и практических действий;  

 предварение изучения нового материала пропедевтикой;  

 руководство над действиями школьников вплоть до совместного выполнения их учителем и учеником;  

 подбор и систематизацию практических заданий разного содержания, которые имеют общие черты и 

сходные приѐмы обработки поделочных материалов;  

 подбор доступных для работы поделочных материалов. 

        В начальных классах учебно-воспитательные и специальные задачи на уроках трудового обучения решаются в 

процессе следующих видов работы: «Работа с пластилином», «Работа с природными материалами», «Работа с 

бумагой и картоном», «Работа с текстильными материалами», «Работа с проволокой и металлоконструктором».  

Данные виды работ имеют тесную связь с профилями обучения в среднем и старшем звене. Объекты труда 

подбираются с учѐтом их привлекательности, доступности выполнения работы, общественной пользы и 

расширения социального опыта ребѐнка. Определяющими требованиями в содержании обучения для учителя 
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начальных классов является учебно-воспитательная значимость труда школьников, его общественно полезный 

характер, качество знаний, умений, навыков школьников и его коррекционная направленность.  

Каждый урок труда имеет свои особенности, в то же время на каждом уроке учащиеся поэтапно знакомятся с 

организацией труда, учатся ориентироваться в задании, планировать работу, делают разметку, выполняют приѐмы 

обработки поделочных материалов, подводят итоги. Обучающиеся знакомятся со всеми этапами урока уже в 

первый год обучения. Они приобретают некоторый опыт в правильном обращении с инструментами и 

приспособлениями для работы, получают первоначальные навыки обработки различных материалов. 

Дети с особенностями развития нуждаются в более длительном повторении и закреплении знаний, умений и 

навыков, приобретѐнных в течение предыдущего года. В связи с этим с каждым годом обучения трудоѐмкость 

практических заданий в каждом виде труда не должна сильно возрастать. Но вместе с тем в конце года обучения 

предусматривается такой уровень развития учащихся, который позволит в следующем году предъявить к ним 

более высокие требования.  

    Уроки строятся на принципах взаимосвязи трудовой практики с другими видами деятельности (игрой, решением 

математических задач, рисованием, развитием речи). Эффективность процесса труда зависит от рациональной 

организации труда, предполагающей упорядоченность действий и самодисциплину учащихся. Поэтому 

формирование у них умений и навыков трудовой культуры, правильной организации труда имеет большое 

значение. В методике обучения труду выделяется несколько групп ведущих программных умений и навыков, 

которыми дети овладевают в течение всего трудового обучения. Определяется уровень требований, 

предъявляемых к учащимся в конце каждого года с учѐтом учебно-воспитательных и специальных (коррекционно-

развивающих) задач трудового обучения. К ним относятся общетрудовые умения (ориентировка в задании, 

планирование хода работы, текущий и заключительный контроль) и специальные трудовые умения 

(организационные, двигательные и перцептивные — восприятие формы, конструкции, пространства, цвета объекта 

труда).  

    Учитель обязан помнить обо всех трудностях и достижениях каждого ребенка и тщательно подбирать задания и 

организовывать его труд с тем, чтобы учить тому, что для него представляет истинную ценность. Для каждого из 

обучающихся подбирается тот вид деятельности, в котором легче достигнуть хороших результатов. Что в 

результате создает ситуацию успеха.  

 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 
 

Согласно учебному  плану МКОУ Новотроицкая ООШ для обучающихся с ОВЗ»  учебный предмет   

«Ручной труд»  относится к обязательной части учебного плана  и является составной частью предметной области 

«Технология».  

Сроки изучения  учебного предмета -4 года. 

Кол-во часов на изучение предмета в 4 классе -2 часа в неделю.  

Кол-во учебных недель -34.  

Кол-во часов на изучение в 4 классе за учебный год-68 часов. 

 

 

 

 

 

 

4. Личностные, предметные результаты освоения конкретного учебного предмета   
 

Личностные результаты 

1. Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ . 

2. Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов. 

3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 

4. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения. 

5. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной 

деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

6. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

7. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

8. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Предметные результаты 
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1. Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни 

человека и общества, о мире профессий и важности правильного выбора профессии. 

2. Формирование первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-

преобразующей деятельности человека. 

3. Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приѐмами ручной обработки 

материалов, освоение правил техники безопасности. 

4. Использование приобретѐнных знаний и умений для творческого решения несложных конструкторских, 

художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и организационных задач. 

5. Приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и информационной среды и умения 

применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-конструкторских задач. 

Минимальный уровень: 
- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от 

характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на 

рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); знание видов трудовых работ;  знание названий и 

некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда;  

- знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;  

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники 

безопасной работы с колющими и режущими инструментами;  

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения 

деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;  

- анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств;  

- определение способов соединения деталей; составление стандартного плана работы по пунктам;  

- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; использование в работе 

доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и 

тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора);  

- выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; нахождение необходимой информации в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 40 осознанный подбор материалов по 

их физическим, декоративно- художественным и конструктивным свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; 

экономное расходование материалов; использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана 

работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших 

технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;  

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения. 

 

 

 

Регулятивные УД 
• Проговаривать последовательность действий на уроке. 

• Учиться работать по предложенному учителем плану. 

• Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на 

уроке. 

Основой для формирования этих действий служит соблюдение технологии оценивания образовательных 

достижений 

Познавательные УД 

• Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

• Делать предварительный отбор источников информации. 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

•  Преобразовывать информацию из одной формы в другую на основе заданных заданий самостоятельно 

выполнять творческие задания. 

Коммуникативные УД 
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• уметь донести свою позицию до собеседника; 

• уметь оформить свою мысль в устной и письменной форме (на уровне одного предложения ). 

• уметь слушать и понимать высказывания собеседников. 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на уроках технология и следовать им. 

• Учиться согласованно работать в группе: 

 

 

 

 

5. Содержание учебного предмета 
                                              

Работа с бумагой 

Что ты знаешь о бумаге? 

Складывание из треугольников. Геометрическая фигура-раскладка. 

Складывание простых форм из квадрата. Фигурка «Рыбка» 

Нахождение на линейке длины, заданной в миллиметрах. Игра «Геометрический конструктор». 

 

Работа с тканью 

Что ты знаешь о ткани? 

Бумажная схема полотняного переплетения нитей. 

Технологические операции при работе с нитками и тканью. 

Игрушка «Кукла-скрутка» 

Отделка изделий из ткани Соединение деталей изделия строчкой косого стежка «Салфетка – прихватка» 

Соединение деталей изделия строчкой косого стежка. «Рукавица - прихватка» 

 

 

Работа с бумагой и картоном 

 

Разметка округлых деталей по шаблонам.  

Игрушка с подвижным соединением деталей «Цыпленок» 

Вычерчивание окружности с помощью циркуля.  

Экономное использование бумаги при вычерчивании нескольких окружностей. Игрушка из бумажных 

кругов «Попугай». 

Развѐртка изделия. Изготовление «Конверта для писем» с клеевым соединением деталей. 

Сгибание бумаги по заданным условным обозначениям Конверт без клеевого соединения деталей 

Сгибание бумаги по заданным условным обозначениям Конверт с замком без клеевого соединения деталей 

Разметка геометрического орнамента с помощью угольника. Аппликация «Коврик с геометрическим 

орнаментом» 

Разметка прямоугольника с помощью угольника. Закладка для книг из зигзагообразных полос. 

Разметка наклонных линий с помощью угольника. Закладка для книг со «свободным плетением». Деление 

круга на равные части способом складывания. «Геометрическая фигура – раскладка». 

Деление круга на равные части способом складывания. «Складные часы». 

Деление круга на равные части с помощью угольника и линейки. Объемное елочное украшение. 

Деление круга на равные части с помощью угольника и линейки. Ёлочная игрушка «Солнышко». 

Тиражирование элементов. Точечное клеевое соединение деталей. Растягивающаяся игрушка «Матрешка» 

Вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной пополам. «Птица» 

Складывание из бумаги. . 

Выполнение разметки с опорой на чертеж. Летающая модель «Планер» 

Линии чертежа. Чтение чертежа. Летающая модель «Самолет» Изготовление открытой коробочки 

способом сгибания бумаги. Изготовление крышки для коробочки способом сгибания бумаги. 

 

 

Работа с металлом 

Сминание, сжимание, скручивание алюминиевой фольги. Изделие «Дерево» 

Сминание, сжимание, скручивание алюминиевой фольги. Изделие «Паук» 

 

 

Работа с нитками 

Связывание ниток в пучок. Аппликация «Цветок из ниток» 

Связывание ниток в пучок. «Помпон из ниток» 

Связывание ниток в пучок. «Ежики» 

 

Работа с проволокой 
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Изгибание проволоки. Декоративные фигурки птиц. 

Изгибание проволоки. Декоративные фигурки зверей. 

Изгибание проволоки. Декоративные фигурки человечков. 

Сборка изделия из разных материалов (проволока, бумага, нитки).  

 

Работа с древесиной 

Что ты знаешь о древесине? 

Обработка древесины ручными инструментами. 

Клеевое соединение деталей из древесины. «Аппликация из карандашной стружки «Цветок» 

Обработка древесины ручными инструментами. Клеевое соединение деталей из древесины.  

 

Ремонт одежды 

Пришивание пуговиц с четырьмя сквозными отверстиями. 

Пришивание пуговиц с ушком. 

Пришивание пуговиц. Отделка изделий пуговицами. Аппликация с использованием пуговиц  

Изготовление и пришивание вешалки.  

Зашивание простого разрыва ткани. 

 

Картонажно-переплетные работы 

Переплет. Записная книжка-раскладушка с переплетной крышкой. 

 

Ручные швейные работы 

Ручные швейные работы. 

Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного стежка. Подушечка для игл. 

Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного стежка.  Мягкая игрушка-подушка «Девочка» 

Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного стежка.  Мягкая игрушка-подушка «Рыба» 

Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного стежка.  Мягкая игрушка-подушка «Цыпленок» 

 

 

 

6. Тематическое планирование 
 

 

№  

п/п 

Тема Количество часов 

1 Работа с бумагой 4 

2 Работа с тканью 6 

3 Работа с бумагой и картоном 31 

4 Работа с металлом 3 

5 Работа с нитками 3 

6 Работа с проволокой 5 

7 Работа с древесиной 4 

8 Ремонт одежды 5 

9 Картонажно-переплетные работы 2 

10 Ручные швейные работы 5 

Всего: 68 

 

                                  

 

7. Описание  учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 
                                                    

1.Кузнецова Л.А., Симукова Я.С. Технология: Ручной труд: 4 класс: Учебник для специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. – СПб.: Филиал изд-ва «Просвещение», 2012. – 143 

с. 

 

2. Агапова И.А., Давыдова М.А.. Мягкая игрушка своими руками, М.: Айрис-пресс, 2013. – 271 с. 

3. Жидкина Т.С., Кузьмина Н.Н.. Методика преподавания ручного труда в младших классах 

коррекционной школы VIII вида. М.: Академия, 2013. – 192 с. 

4. Петрова В.Г. Обучение учащихся 1-4 классов вспомогательной школы. Пособие для учителя. М.: 

Просвещение, 2012. – 208 с. 
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